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ШОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнованпй по плаванию
ФIой рЕкорд IY>}
t

1. Щелш и задачш
. формироваЕие здорового образа жизни;
. повышение социi}пьной активности населениlI;
. погryJIrIризация плаваЕшt сред{ населения;
. приобретениесоревновательногоопытаспортсменами;
. выlIвпение силънейшЕх сýортсменов-IIповщов сред{ воспитанников
шобителъских шrубов и спортивных пIкол.

2. CpoKll проведешпя соревшоваший
. Соревнов€lния п0 IшаваIIию <<МоЙ РЕкоРД) проходят в 4 этапа на

базе спортивных комIшексов г.Москвы:
I этап 19.11 .2023 г. на спшне ý0 м;
Ir эташ |0.12.2023 г, вольный стиль 50 м;
III этап 03.03.2024 г. брпсс ý0 м;
rV этап а7.04.2а24г баттерфляй 50 м;

. Место проведения объявляется за 2 неделх ю очередIого этаIIа.

. .Щополнителъные дистанции объявляотся за 2 неде.пи до очередного
этапа.

. оргашrзатор в праве вIIосить изменения по срокам цроведениjя этапов,
место проведениr[, реryлцровать стоимость стартового взноса, вносить
корректировки в пpolpaмMy соревноваffi,, о чем булет объявлено
заранее.

3. Участпллкш соревшоваший ш ус.повшя их fiolrycкa
К участию в соревнованиrtх доIтускаютýя спортсмены, занимающиеся
IIпаванием в спортивнъпс кlryбчlх и пIколах.
Соревнов аflия явJuIю-тся лично-команд{ыми.

.Щля участпя необходимо:
о Зарегистрироватъся на сайте wwwл-сhаmрsдоm . ДJIя поJгrlениrt более

подробной информации tюобходимо вступить в групrу
КСОРЕВНОВАНИrI МОЙ РЕКОРД} В ВОТСАII , ТЕJIЕГРАММ.
Поlryчить ссылку, можЕс написав сообщение на номер организатора
89151610009.

. Собрать и предъявить организаторам следуюшр,lе документы:



* догryск к соревноваIIи,Iм от врача;
* спрzlвка для шосещения бассейна (я/гл, эr*/б);

- спqртиЕн,ая сryаховка
. оплатитъ стартовый взнос, размер и сроки оrrшаты которого

огryбликованы в припожении Nеl-Ns4 (соответствующему этагry) к
настоящему положению. В сJIучае Ееявки стартовый взпос пе
возвращается.
Обязательные уеповия:
В груIшах <<Спорп> ремстрцруются Спортсмены? занимающиеся в
спортивнъD( Iшколах иjIи Ео программе сIтортивньD( Iшкол 4-6 раз в
недеJпо, легко вьшолняющие на тренцровк€tх и соревнованиrD( Еорматив
2 юношеского разряда по IпIаванию.
В группах <<Спорт>> регистрируются спортсмены, заЕимающиеся в

сýортц.вr*ъд)( rшсQлл( гlо.гдобышц друг!цл видаь{ спqртrl.
Участники не доrryскаются к старту, если при регистрации не указ€tJIи
заявочное BpeMrI иJIи ук€}з€шIи его неверно, не указ€tJIи фамилиrо, иIчL]п,

отчество тренера, н€ввание спортивяой школш, кпуба, основное место, в
котором Спортсмен прохо.щ{т подгстовку по ппаванию, нzlJIичие

разрядов по видам сtrсрта.
Все участники деJutтся на груIшы по уровню подготовки, по
возрастному и половому признащу, согласно Приложениrtм Nsl-Л}4 к
каждому эташу которые явJuIются неотъемлемой частью Гlоложения.

,Щля участия в соревнOваниrIх тренеры команд заранее предоставJuIют
список у{астЕиков, их представителей и состав уIастников командЕого
зачета.

4. Условпя подведения итогов
Ш,FШЪЙЗАЧЁТ

. На калrдом этапе ссревнOваrшrй победителъ опредеJIяется по лr{шему
временнсму резулътату на основной и дополнительных дистапциrгх.

. Победитель 4-х этапов мrrогоборья опредеJIяется по луsшп{м

результтам все.х этапов ToJIьKo по основным дистаIщиям.
КОМА}IДШИ ЗАIIЕТ

. Состав команды 4 человека, возраст и пол и группа не имеет значениrI,
возможны з€lмены спортсменов по усмотрению треЕера командрI.

, Команда--rrобедатеJs .одяýгý из эц}г{ов .ý,црёд€Jrяет€я яо я€}яl\деýьýюй
сумме o}IKoB, IIоJryченньD( в соответствии с местами: 1 место - 1 очко; 2
место -2 очка;3 место - 3 очка и т.д.

. Команда-победатель всех этапов опредеjul етсяинаграждается по зЕuIвке
tренера, запоflffifiпеrо карточку командt{ого зачета, по окопsан}ilt 4
этапа.

. В сlryчае равенстваочков победитель/команда-победитель опредеJuIется
по MecrylMecтaм на последIем 4 этапе.



5, Награждепие победителей п призёров
. Победители и призёры в личном зачёте на каждом этапе flаIраждаются

IIАМJIТНЫМ ПРИЗОМ, медЕuью, диIшомом соответствующего ранга,

IьмrIтньйпр
значок <Мой

По сумме 4 этапов победитель в личном зачёте поJý/чает ПРИЗ от
оргаЕизаторов , по з€Utвке тренера.
Команда-победителъ на каждом этапе на{раждается сладким призом rrо
заrIвке тренера.
Тренер Комаrцы-пбедитеJIя по сумме 4 этапов поJIучает вымпел и приз.

б. Обеспечение безопасности участIIIIков и зрителей
. Физкультурные мероприrlтиrt и спортивные мероприятиrI проводятся на

объекгах спорта, oтвеч€tющLD( требованиям соответствуюццш
нормативньtх правовьIх €жтов, действующих на территории Российской
Федерации и направJIенньf,х на обеспечение обществеЕного порядка и
безопасности )частников и зрителеil, атакже при условии нu}пичия актов
готовности спортивных объектов к проведеЕию мероприятий,
утверждаемых в установленном порядке.

. Во время проведениlt соревновапий организатор обеспечивает
црц9ут9твце брgгадрr скороЙ медицинскоЙ помощ,I.

. Ответственность за детей, находflIЕшся на соревнованиrtх, несёт
законный цредставителъ ребёнка или личный тренер, сопровождающий
детей на соревнованиlDL

.' Каждьй }Е{астник, законный предотавителъ }пrастника, тренчр
команды, приним€лющие )ластие в соревЕованw{х, а TaIOKe зритеJIи
берут на себя ответственность за соб.глодением правип спортивного
объелrга, в котором прOходит данное спортивное мероприrIтие.

. Участники иjIи lD( представители, которые проявjulют неув€Dкительное
отношение к судьям, обеспечиваюпшм проведение соревнований, к
другим спортсменаr\{ и LD( представитеJIям, испоJIъзуют не
нормативную лексику, цроявJIяют аIрессию, удzlJu;ются с соревнований
без возврата стартового взноса.

7. Контакты
Организатор -
Ко.rrганова Ольга Владашrировна 891 5 1 61 0009

,{анно е Полоuсен uе яапл еmся о ф u цuалльньrл, пр uепашен uем н а
соревнованttя!

значком <<Мой рекорд)
ýУ"uar"ики, Ее заЕrIвшие призовые места,



Приложение Ns1
о соревноваIIиrtх
<<Мой Рекорл "N 

>>2а23 -24r.

iкorr.*"oBa о.В.
Место проведения: бассейн , ул ОотровIIая, д1, стр1.
Время проведен:яя: |9.I|.2а23n,ЕачаJIо разминки в 15:00
к 1пrастию в соревнованиях <мой Рекорд Гv) догtуск€lются следующие
возрастные цруппы:
0 группа* м,lпьчики / девочки 2018 г.р.;
1 грушша * мr}JшIиlсl / девочм2а16-2017 г.р.;
2 группп - м€lпьчики / девочкр120|4-2015 г.р.;
3 групша - мапъчики / девочl<уt2а121013 г.р.;
4 группа * м€uьтIиlQ{ / девочки 201Ь2011 г.р.;
5 группа - юЕоIпи l девупшси 2008-2009 ..р.;
б группа- юноши / девушки20061007 г.р. .Що 17 лет вкJIючительно!;

Дети, занимЕtющ4еся в спортивных цруIшах:
2Спорт rруппа - мЕ}льчиrсl / девочlоt 2014-201б г.р.;
3Сшорт группа - мЕtJIьчики / девочки 2012-2013 г.р.;
4Спорт групша - маJIьчики / девочки 201&-2011 г.р.;
SCrropT группа * юноши / девуrшш 2008*2009 ..р.;
7 груlrrrа - взрослые мужчины / жеЕщины / взрослые 18 * 29 полных лет;
8 групша - взрос.пые мужчины / женIIЕIны / взрослые 30 лет и старше.
Пр" недоборе участппков , менее 3 на дистанцIIю, группы объедппяются
пашршмер: 1+2,3+4, 5+б , с шоследующей пли предыдущей груrrпой, на
усмотрение судейской коллегии.

ДИСТАНrР1!{:
1. основная 50м на спине
2. ,Щополнительная 100м вольный стиль
З. Щополнителъная 50м брасс
4. ,Щополнителъная детскм(Orlr 2 группы) 25м в/с

Медали всем
5, Супер-дополнительн€ш: КОМIIJIЕКС 100м Разыгрываём КУБКИ ?а2Зr

При недоборе }частников в группе, менее 3 человек, цруппа объединяется с
более старшей по возрасry либо со споргивной.
Стоимость }цIастиrt:
-2000 р за одЕу дистанцию
-3200 р за2 дистанции (20%скидка)
-4800 р за 3 дистанции (20% сrстrдка)

ошлата не позднее чем за 5 дней до старта.
,Щистанцшл, оIшIаченные за 5 дrей до соревнований, оплаIIив:lются без скидок
в размере 2500р за каждrю дистz}нцию.



Приложение Ns2
о соревнованиrtх

<<Мой Рекорд'Гtr >>2023 -24т.

/ Колганова о.В.

Место проведеЕпя: бассейн <Кр
Время шроведения: 1 0. 1 2 .2а23т,

, ул Островная, д1, стр1.
начало р€вминки в 15:00

К уIастию в соревноваIIиrD( <<Мой Рекорд IV> дOпускЕlются следлошие
возрастные цр}/IIIш:
0 группа- малымки l девочки 2018 г.р.;
1 группа * маJIъчики / девочки2а16-2017 г.р.;
2 группа - мапьIмки / девочrм2аL4-2015 г.р.;
3 группа * мапьчики / девочки 201-21013 ..р.;
4 группа * м€lJIьчики / девочки 2010-2011 ..р.;
5 грушпа * юношIи l девушки 2008{009 ..р.;
б группа* юIIошIи / девушки 2006-2007 r.р.,Що 17 лет вкJIючительно!;

Дети, занимаюIщ{еся в спортивнъD( гругшах:
2Спорт груIIпа - мrл.JIьчики / девочки 2014-20lб ..р.;
3Спорт группа - мЕ}льчики / девочкп20121013 г.р.;
4CrropT группа - йальчики / девочки 2010-2011 ..р.;
5Сшорт грушца * юIlошIи / девушаа 2008-2009 ..р.;
7 группа * взрос.пые мужчуплът l женщш{ы / взрослые 18 - 29 шолньrх лет;
8 группа - взросJIые мужчины l женщины / взросlне З0 лет и старше.
IIри недоборе Jластпиков, мешее 3 человек на дшстапцпю, грушпы
объедиrrяются шапрпмер: 1+2, 3+4,5+б , с посJIедующей шлш предылущей
или со спортивной группой, на усмотрение судейской коллегии.

Д{СТАНIД,IРI:
1. основная 50м во.гьrшй стишь
2. .Щополнительная 50м на спине
3. .ЩопоlптительЕЕur 100 волъный стиль
4. .Щополнительная детская(lr2 группы- 25м в,lc

При недоборе }частников в lруfiпе, менее 3 человекп группе объедrаняется с
более старшей по возрасry либо со спортЕвной.
Стоr.rпцость участиrt :

-2000 р за одну дистанцию
-3200 р за2 дрIстанции (2аYосюадка)
-4800 р за 3 дистанции (20% сrctдша)
оIIлата не псзднее чем за 5 дней до старта.
,Щистанции, оIuIачеЕные за 5 дrей до соревнований, оIUIачив€Iются без скидок
в размере 250ф за каждую дистанцию.



Приложение Jф3
К положеЕию о соревнованиях
По плавани5о <<Мой Рекорд IУ>>202З-24г.
<Утверrкдаю))\\ J r DL р/rт\ лсlI\, /f

l //r,'' t / /Колгановао.В.

Место проведенчя:6аосейн кКрылатское>, ул OcTpoBHarI, д1, стр1.
Время шроведения: 03.03 .2024r, нач€шIо рЕlзминки в 15:00
К участr.шо в соревнованиях <<Мой Рекорд fV> догryск:lются следrюцие
возрастные грушш;
0 группа- м€}лымки / дево.пшд 2018 г.р.;
1 группа * маJIъчики l девочки 2arc-Z0|7 ..р.;
2 rруппа - маrьчаки l девочклt 2014-2015 

".р.;3 группа - MaJьr[иrca / девочм20|2-2013 г.р.;
4 группа * мапъчишr / девочwт 2аl,а101 1 г.р.;
5 грушпа - юношIи / девушки 2008-2009 ..р.;
б грушпа- юноцIи l девуlшсlа 2006-2007 г.р. ,Що 17 лет вкJIю.штельно!
,Щети, занимаюIщ4еся в спортивньD( груIIпЕlх:
2Сшорт группа - мапымrсr / девочто12014-2016 г.р.;
3Спорт группа - мальчики 1девочкkI20|2101З г.р.;
4Сшорт групша * мtл"JIьчишл / девоч: ;а2аЮ1011 г.р.;
5Сшорт группа - юношIи / девушlсr 2008-2009 ..р.;
7 группа - взрослые мужчины / женщины / взрослые 18 - 29 полных лет;
8 группа - взрос.пые мужчины / женtrцлны l взрослые 30 лет и старше.
IIри шедоборе участпиков, менее 3 человек ýа дшстанцию, гр)пIпы
объедллпяются папример: 1*2о 3+4, ý*6, с шосJIедующей пли шредьцущей
или со спортившой rрупшой, на усмотрение судейской коллегиш.

{ИСТАНtШИ:
1. Основная 50м брасс
2. fiополнительная 50м наспине
3. ,Щополнительная 100 вольный стиль
4. flополнительная детская(lr2 группы- 25м в/с <<Мой первый рекорр)

Медали всем
При недоборе участников в |руппе, менее 3 человек, группа объединяется с
более старшей по возрасту либо со спортивной.
Стоимость участиrI:
-2000 р за одну дистанцию
-3200 р за2 дистанции (20%скидка)
-4800 р за 3 дистанции (2а% скидка)
оплата не позднее чем за 5 дней до старта.
,.Щистанции, оплаченные за 5 дней до соревнований, оплачиваются без скидок
в р€вмере 2500р за каждую дистанцию.



ГIриложение JЧЬ4

о соревнованЕrtх
<<Мой Рекорд Г{ >>202З -24г.

l Колганова о.В.

Место проведения: бассеfoл кКрьшатское}, ул Островная, д1, стр1.
Время проведения: 10.12.2а23г, начаJIо рЕ}зминки в 15:00
К участиrо в соревнованиях <Мой Рекорд IV> допускЕлются следлощие
возрастные грушш:
0 груlrпа= м€tлымки / девочки 2018 г.р.;
1 группа - мЕtJIъчики / девочwl20|6-2017 г.р.;
2 группа - м€tJьчики / девочки 2014-2015 ,.р.;
3 групllа - мапьчики / девочки2а|21013 г.р.;
4 группа - маJIьчики / девочки 201G-2011 г.р.;
5 группа - юнOшIи / девушки 2008*2009 ,.р.;
6 rруппа- юЕоши / девушrtи 20аЬ20а7 ,.р. ,Що 17 лет вкJIючительно
Дети, заним€lюIщ,Iеся в спортивнъD( црулп{lх:
2Спорт группа * мtlпьчики / девочки 20l4-20lб ..р.;
3Спорт групша - мапьчики / девочl*t20l2-2013 г.р.;
4Спорт груllпа * мttлъчилш / девочки 2010-2011 г.р.;
5Спорт группа - юноши / девушlс,r 2008*2009 ..р.;
7 rруппа - взрослые мужчины / женщины / взрослые t 8 - 29 поrлrьпr лет;
8 группа - взрOслые мужчины / женus,Iны / взрослые З0 лет и старше.
IIрш педоборе )rrracтHиKoB, мешее 3 че.rrовек на дпстапцпю, группы
объедллняк)тся нашримерz l*2r 3+4, 5+б , е пос.педующей пли предыдущей
илп со спортивной группой, на усмотрение судейской коллегии.

&ICTAHI_Ц{PI:
1. Основная 50м баттерфляй
2. Щопоlшительншt 50м брасс
3. ,Щогrолнителъная 100 вольный стиль
4. .Щополнителъная детская(lr2 группы - 25м Bl с

Медали всем
При недоборе )цастников в группе, меЕее З человек, црушпа объединяется с
более старшей по возрасту либо со спортивной.
Стоrаrлостъ }цастItя:
-2000 р за одну дистанцию
-3200 р за2 д.{станции (20%смдка)
-4800 р за 3 .ryIстаIilIии (20% скидка)

оIIJIата не поздЕее чем за 5 дней до старта.
flистанции, оппаченные за 5 дней до соревнований, оIIJIачЕваются без скидок
в размере 250ф за каждrю д,rстанцfiю.


