«YTBEPXKIAIO»

Hupextop OO0
«PernoHabHbBIN LIEHTP
Pa3BUTHS BUIOB TUMHACTUKU»

T. 4. ®dupcosa
«  » 2021 r.

IMosnoxxeHnune
0 MPoBeJAeHUN TYPHUPA «PermoHaJILHOrO HEHTPa Pa3BUTHS BUI0B
TMMHACTHUKI) N0 Xy/JI05KeCTBEHHO! T'MMHACTUKE, MOCBSIIIEHHOT 0
«/{nrwo Poccum»

1. llestn m1 3agavu
TypHHp POBOAUTCS C LIEIBIO:
- TIOMYJISIPU3AIANA BUJA CIIOPTA, MPOIAaraHabl Xy10KECTBEHHOW THUMHACTHKA
KaK BKHOTO CPEJICTBA YKPEIJICHUS 3I0POBbsI IETCH U MTOJAPOCTKOB;
- COBEPIIICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHON MOATOTOBKYA TUMHACTOK;
- BBISIBJICHHE CUJILHEHIITUX THMHACTOK CPEIH YIACTHHI] TYPHHUPA;
- 0OMEH OIIBITOM MEXTy TPEHEepaMH U CYIbSIMH,
- mpuoOpeTeHne IOHBIMIA THMHACTKaMHA COPEBHOBATEIBLHOTO OTTBITA.

2. Cpoxku U MeCTO NMPoBeIeHUsI
Typaup mpoBoautcs 11 uronst — 13 uronst 2021 roxa, o agpecy: 1. Eifick,
yia. Kazaubs, 1. 2A, CK "Conneunsrit".
11 urons 2021r. — neHs npuesaa, onpoOoOBaHKe
Hauvano typuupa: 12 utons 2021r. B 10:00.
13 urons 2021r. B 10:00.

3. Opranu3aTopbl COpeBHOBAHUI
OpranuszaropoM TypHupa siBisiercss OOO «PeruoHanbHbIN HEHTP Pa3BUTHS
BHJIOB THMHACTUKI
HemnocpencreBeHHoe mnpoBeneHUE TYpHUpAa  BO3JAraeTcs Ha TJIABHYIO
CYAEUCKYIO KOJUIETHIO.
I'maBubIi cynbst copeBHOBaHUM — JloceBa Tatesina FOpeeBHa, CC2K

4. Y4acTHUKHU U IPOrpaMmMa cOpeBHOBAaHUIA

K ywacturo B TypHupe nomyckarorca rumHactkun C/JIOCIIOP, JFOCII,
CIOPTUBHBIX KIIyOOB, OpraHu3aluil JTOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMs CIIOPTUBHOM
HarpaBiaeHHOCTH. CocTaB KOMaH[Ibl: TPEHEP, CY/1bsl, HEOTPAHUYEHHOE KOJIMYECTBO
YYaCTHHII.



NuauBuayanbHas nporpamma®

I'on poxaenus ['pynna «Ay» I'pynna «B» I'pynna «Cx» I'pynna «D»
2016 1 maL.* BII(9 Tpyan) BII(7 tpynn) O®I1 -
2015* BII(9 tpysmH) BII(7 tpynn) O®I1 -
2014* BIT + 1 Bug BII(9 tpynn) BII(7 Tpynn) ODII
2013* BIT+ 1 Bun BII(9 Tpynn) BII(7 Tpynn) OII
2012* BII +2 Buna BII1 + 1 Bun BI1 ODII
2011* BIl1 + 2 Buna BIT + 1 Buna bIl ODIT
2010* 3 Buna 2 Buna BIT+ 1 Bug BII
2009* 3 Bunma 2 Buna BIT + 1 Bun -
2008* 3 Buna 2 Buna - 3
2007* 3 Buna 2 Buna - --
2006 u cT* 3 Buna 2 Buna - --
2005 u cT 3 Bugna 2 Buna - --
I'pynnoBbie ynpa:kHeHus1*
l'ox poxnenus ['pynna «A» I'pynma «B»
2015 bII -
2014 u mmamgie BII BbII
2013 u mimamie BIT+ 1 Bun BII
2012 u mimamie BIT+ 1 Bun BIT
2011 u mmamgrre BII1 + 1 Bun BII
2010 u mimamie 2 Buna BIT + 1 Bun
2009 u mimamie 2 Buna BIT + 1 Bung
2008 u miamie 2 Buna 1 Bug
KMC 2 Buna 1 Bun
MC 2 Buna 1 Bug

*OpI‘aHI/BaTOpBI OCTAaBJIAIOT IIPaBO 3a €000 BHOCUTh H3MEHECHUS B nporpammy COpCBHOBaHHﬁ.




IMporpamma ODII

2015 —-2016 rr. p. 2014 r.p.
. «Cxmagkay» . «Ckianka»
. «baboukay ¢ HAKJIIOHOB BIEpe . «babouka» ¢ HaKJIOHOB BIIEpE]
. «Moctuk» . «Moctux»
. «Koneuko» . «Kop3uHouka»
. «Jlogoukay . «Jlogoukay
. «Imarary (paBblii/ JeBBII/ TONEPEUHBII) . «YTOJI0K»

. PaBHoBecue «Ilacce»
[IpeoKOK BBEPX

. «[IImaraT (mpaBbIii/ JIEBBII/ OTIEPEYHBIN )
. «Crolika Ha omaTKax»
PaBHoBecue ¢ Horoit Bmepén Ha 90
rpagycoB
IIpspKOK BBEPX

2011 — 2013 rr.p.

2010 r.p. u cTapie

. «Cxknangkay»
. «Moctux»
. «Kop3unouka
. «JIogpouka»
. «YTOJIOK»
. «Imarary (paBblii/ JeBBII/ TONEPEYHBII)
. «CToliKa Ha JOIaTKax»
PaBHOBecue ¢ HOroil B CTOpOHY ( C IOMOIIBIO
PYKH Ha HOCKE)
. Koneco
. IToBopor «Ilacce»
. 10 mpbIKKOB uepe3 ckakaiky ( Bliepén Ha JABYX HOrax)

. «Cxnankay»
[lepexkar Ha3ajg W3 MOCTHKA, yIepKaHUE
CIIUHBI 3 CEK.
. «Kop3nHouka»
. «JIomoukay
. «YTOJIOK»
. «Konbackay B mmarate
. «Croiika Ha JomaTKax»
PaBHoBecue ¢ Horoit B crtopony ( ¢
TIOMOIIIBIO PYKH Ha HOCKE)
. Koneco
. IToBopot «ITacce»
. 10 mppDKKOB 4Yepe3 ckakaiky ( BIepén Ha
JIBYX HOTax)

Tumnacmku mo2ym eévitnonnams ceou ynpaxcuenus OMII.

5. Onpenenenue nodeauTesieii 1 HArPaKIeHHe

[ToGenuTenu u npusepsl B UHAUBUAYATbHOM U TPYNIIOBOM YIPA)KHEHUU —
ONPENENSIOTCA M0 HAauOOoMbIIIEH CyMMe OAJIJIOB, HAOPAHHBIX B KaXJA0W BO3PaCTHOM

rpyIIIIe.

['uMHacTKu B MHOroOOpbe WHAMBUIyaJIbHAsE IMporpaMma U

IPYIIIOBBIE

yhnpaxkHeHus, 3ansBmue 1, 2, 3, 4, 5, 6 mecra B KaXJIOW BO3pPACTHOM TpyIIIe

HarpaxaaroTcia McaalsiMHu U rpaMOTaMH.

Bce yyacTHUIBI TypHUpPA HArpaXKIArOTCS CIIEUATIbHBIMU ITPU3aMHU.

6. YcaoBus (puHaHCUPOBAHUS
Pacxompl 10 KOMaHJAMPOBAHWIO: TPOE3J] O MECTa y4acThus M OOpaTHO,
NPOXXUBAHUE, MUTAHUE W JPYTHE PACXOAbl - 33 CUET CPEICTB KOMaHIMPYOIICH

OpTraHU3AI1H.

Bce pacxonpl, cBA3aHHBIE ¢ OpraHU3alMENd U MPOBEACHUEM COPEBHOBAHUU,
HarpaxJeHueM noOeauTenel W NpU3EpOB, OCYLIECTBISIOTCS 3a CYET CPEICTB
«PernoHanbHOTO UEHTPA Pa3BUTUSA BUAOB THMHACTUKU.




7. 3asBKH
[TonTBepxaeHNe 00 y4acTHM WU TPEABAPUTEIHHBIC 3asiBKH, MPUHUMAIOTCS 110 |
utoHss 2021 roga (3asBKM mojarTcs ¢ (amuauend, MMEHeM, TOJOM POXKIACHUS
ydyacTHUIBl U Tiporpammoit Typuupa). HHO®OPMAILUSA o6 yuactum Oynmer
npenocraBiieHa Ha Bam  agpec  9J€KTpOHHOM moduthl  (MOCie  MOJadu
MpeABapUTEIBLHOM 3adBKH: gym-central@mail.ru).

IIpeacTaBuTe/ M KOMAaH/ NMPEIOCTABJISIOT B MAHJAATHYI0 KOMHMCCHIO HA
KaK/A0I0 YYACTHUKA:

- 3asBKY, 3aBEPEHHYIO BpadoM (PU3KYJIbTypHOTO AMCIAHCEpPA WU BPauoM
NOJUKIUHUKKA 10 MECTy TMpOXKMBaHUS M TMOANKUCAHHYI0 PYKOBOJUTENIEM
CIIOPTUBHOW OpTaHU3aIMH WM TPEHEPOM KOMAaH/IbI;

- IaCTOPT WM CBUJETENBCTBO O POKIECHUU (KOMHIO);

- JIOTOBOp (KOMHUIO) O CTPAaxOBAaHUM OT HECUACTHBIX CIIy4aeB, >KU3HU U
3JIOPOBBSI CIOPTCMEHA,

- T0OPOBOJIbHBIN CTAPTOBBIN B3HOC — [Ipuioxkenue (mpunaraercs).

8. lonosiHuTEeIbHAS UH(POpPMALMS
KomanyiaM  HEOOXOAMMBIM _ MPOXKMUBAHUE B TOCTUHMIIC, 3asBUTHCS
JonoaHuTeNbHO 110 1 utons 2021 rona.
E-mail: gym-central@mail.ru
Temn.: 8918 497 48 01 dupcosa TaThsHa SIKOBICBHA

I[aﬂnoe IMOJIOZKCHUEC SABJIACTCH O(l)I/IIII/IaJ]l)HLIM BbBI3OBOM Ha COP€BHOBaAHHUSA



